RESCUE TEAM SLOVAKIA Motto:
obcianske zdruzenie KazZdy Zivot sa réta...
Ako vZdy, ide o sekundly...

Mili rodicia, mili priatelia,
radi by sme sa Vam prihovorili pred letnymi prazdninami.

Mame spolocny ciel. Ide ndam o to, aby sa vSetky nase deti mohli zdravé a zivé vracat’
domov.

Blizia sa dvojmesacné prazdniny, Cas radosti deti a Cas spolocnych dovoleniek. Pre deti ale
prazdniny predstavuju vel'ké riziko Urazu. V tomto obdobi je 100% narast detskych Urazov.

Najprv niekol'ko Statistickych Gdajov:

V Slovenskej republike priemerne ro¢ne zomrie priblizne 200 deti a mladistvych
do 19 rokov, 2 000 deti a mladistvych sa zrani tak, ze maju trvalé nasledky, 20 000 deti je
hospitalizovanych a celkovo sa zrani 200 000 deti. Na Slovensku je rocne viac ako 1 000
otrav deti, niekol'ko z nich kon¢i aj smrtou.

Pocet Umrti deti z dovodu Urazu na Slovensku je tak vysoky, ze kazdoroCne by bolo
mozné zavriet’ 7 Skolskych tried!

KedZe mnohi z Vas su aj motoristi, k idajom doplnime aj nehodovost’ na cestach. Na
slovenskych cestach rocne zomiera viac ako 600 Ucastnikov cestnej premavky, z toho 60 je
deti a mladistvych. Zo sto Soférov pri autonehode zastavi iba desat’ Soférov, a iba jeden Sofér
z desiatich ovlada improvizovanud prvd pomoc, nie adekvatnu. Pri poskytnuti adekvatnej prvej
pomoci pri autonehodach v SR by sa priblizne 300 obeti dalo zachranit'.

Vychadzajuc z tejto nelichotivej Statistiky chceme Vasu pozornost’ upriamit’ na hlavné
prazdninové rizikd a moznosti, ako predist’ alebo aspon zniZit' Urazovost’ deti.

1. dopravné nehody predstavuju 21% podiel v Urazovosti deti:

diet'a chodec:

- vie Vase diet'a spravne prechadzat’ cez cestu? Chodi po l'avej strane cesty,
pokial' chodnik nie je sucastou cesty? PouzZiva za zniZzenej viditel'nosti
reflexné bezpecnostné prvky? Hra sa na ceste alebo v jej blizkosti, hra sa
v blizkosti Zeleznicnej trate, hra sa v blizkosti vodnych tokov a ploch? Alebo
hra sa na bezpecnych miestach?

1.2. diet’a cyklista:

- cyklistické prilby az v 80% zamedzuju smrtelnym drazom cyklistov. Ro¢ne
niekol’ko sto deti utrpi vazne drazy hlavy po pade z bicykla alebo
kolieskovych korcul, kolobezky, Ci skateboardu. Niektoré tieto Urazy koncia
smrtou a desiatky deti ma trvalé nasledky. Zabezpecte preto, aby Vase
dieta nosilo pri bicyklovani vzdy cyklistick( prilbu, ktori bude mat’ pevne
upnutud.

(Pri jazde na kolieskovych korculiach alebo skateboarde treba vzdy okrem
prilby pouzivat aj chrani¢e kolien, laktov a rukavice. Zlomeniny su
najCastejSim Urazom deti.)
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1.3.

1.4.

- pravidelne kontrolujte technicky stav bicykla

- deti nech sa bicykluji mimo hlavnych ciest

- ovlada a dodrziava Vase dieta pravidla cestnej premavky?

- ak starsie dieta jazdi za zniZzenej viditelnosti, ma osvetleny bicykel?

diet'a v motorovom vozidle:

- spravne pouzity bezpecnostny pas znizuje riziko usmrtenia az o0 61%

- najcastejSia pri¢ina smrtelnych Urazov deti vo vozidle je neprimerana
rychlost’, najmé na mokrej vozovke

rodi¢ motorista:

- ak zaregistrujete hrajlce sa deti na ceste alebo v jej blizkosti, preventivne
znizte rychlost’ svojho vozidla, pripadne dajte o sebe vediet’ kratkym aspon
dvojitym zatrdbenim

- dieta na bicykli alebo na kolieskovych korc€uliach obchadzajte so zvySenou
opatrnost'ou, s odstupom minimalne dva metre a pomaly

2. Urazy v domacnosti predstavuju 36% podiel v Urazovosti deti:

zabezpecte si preto bezpecny domov, a o je taktiez vel'mi dolezité, nenechavaijte deti
samotné doma, je to velmi nebezpecné. Vo zvySenej miere dbajte na zabezpecenie
vhodného dozoru k Vasim detom pocas vaSej nepritomnosti. Pri mensich det'och
dbaijte na prevenciu pred padmi, popaleninami (dbajte na prevenciu popalenin aj pri
grilovani v prirode), obareninami, Urazom elektrickym priddom a otravami. Pri otrave
vzdy konzultujte poskytnutie predlekarskej prvej pomoci na 24-hodinovej
pohotovostnej linke Narodného toxikologického informacného centra ( www.ntic.sk )
02/5477 4166 alebo 0911 166 066. Mimo dosah deti drzte zapalky, lieky, chemické,
Cistiace a horl'avé latky, ostré predmety, pripadne malé predmety, pokial doma mate
mensie deti.

3. Sportové aktivity predstavuju 23% podiel v Urazovosti deti:

4. po

pri vSetkych Sportovych aktivitdch nepodcenuijte ich Specifické rizikd. Do hér patri
pevna obuv, prSiplast’ a nahradné oblecenie. Neprecenujte svoje sily a schopnosti.
Riziko burok nepodcenujte vo vSeobecnosti. Nepodcenujte ani pitny rezim, pri
pohybovych aktivitach deti potrebuju ovela viac tekutin ako dospeli.

byt pri vode:

na Slovensku sa rocne utopi okolo 20 deti a 130 dospelych

vela deti sa utopi alebo si poskodi krénu chrbticu pri skoku do neznamej vody

deti bez vasho dozoru nikdy nesmu byt pri vode. Az 80% deti sa utopi pri dozore
svojich rodicov alebo blizkych. Urcite ste si teraz polozili otdzku, PRECO? Pretoze
dozorujica osoba si Cita, rozprava sa, telefonuje, opaluje sa. Dieta sa v zlomku
sekundy a v tichosti zaCne topit, a ked' skondi napriklad telefonat, uz mdze byt
neskoro na zachranu topiaceho sa dietata. Preto budte VZDY pri kipajicom dietati
a neustale ho opticky sledujte. Myslite na to, ze breh mo6ze byt nahle prudky, teclca
voda je zradna, presne ako more. Do neznamej vody nikdy neskacte Sipku. Kupat' sa
nechod'te rozhorlceni a najedeni. Plavajte popri brehu a aspon dvaja. Pri ¢Inkovani
vzdy pouzivajte zachrannu vestu.Velky narast utopeni malych deti sposobuje velky
narast domacich bazénov a bazénikov. V niektorych krajinach je povinné oplotenie
domacich bazénikov.

5. nové prostredie:

na deti ¢ihaju nové nastrahy a rizikd sposobené zmenou prostredia, napriklad
prazdniny u starych rodi¢ov na dedine. Dieta v novom prostredi nepozna rizika, preto
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http://www.ntic.sk/

dochadza k zvySenému poctu Urazov. NajCastejSie Urazy su pady. Je dolezZité, aby sa
dieta v novom prostredi nepohybovalo samo.

V logickom mysleni, postrehu, sustredeni a predvidani nebezpeCenstva sa deti
k schopnostiam dospelych blizia az po 12tom roku zivota, preto bezpodmienecne vedla seba
musia mat’ zodpovednu dospell osobu, najlepsie svojho rodica.

Poznanie rizik a ich eliminicia je klG¢ovym faktorom prevencie. Vo Svédsku sa prevencii
Urazov deti venuju vyse tridsat’ rokov a vysledkom je ta skutocnost’, Ze na Urazy tu zomiera
trikrat menej deti ako v nasej krajine.

Overte si, ¢i VasSe dieta vie, kam ma zatelefonovat’ v pripade nudze, a Ze vie, co ma hovorit'.

Zopakuijte si poskytovanie predlekarskej prvej pomoci a naucte ju aj svoje deti. VSetky
dolezité informacie z oblasti prevencie Urazov deti ndjdete na webstranke www.zachranari.sk

Ziaden rodi¢ nie je schopny chranit dieta na sto percent pred Urazom. Preto nebudme
I'ahostajni k cudzim detom a davajme na ne pozor spoloCne, ved’ su to nase deti, ktoré my
dospeli musime chranit’.

Boli by sme velmi radi, keby sme sa k Vam mohli aj takymto sp6sobom este prihovorit/,
nakolko Ministerstvo zdravotnictva SR, kanceldria Svetovej zdravotnickej organizacie na
Slovensku a Rescue Team Slovakia v spolupraci s Ministerstvom vnitra SR, Ministerstvom
dopravy, pOst a telekomunikacii SR, Ministerstvom Skolstva SR, Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny a dalSimi odbornymi partnermi pripravuje Narodny plan prevencie
Urazov deti a dorastu. Prevencia Urazov deti na Slovensku bude neucinna, pokial’ sa do nej
nezapoji kazdy z Vas!

Dakujeme za Vasu pozornost’ a Zeldme Vam vetko dobré a Vasim detom krasne a bezpe¢né
prazdniny!

S Uctou

Ing. Samuel Hruskovic

Narodny koordinator prevencie Urazov u deti a dorastu
RESCUE TEAM SLOVAKIA

Antona Bernolaka 436

013 03 Varin

Tel.: 0918 511 133

Email: rescue@rescue.sk

Web: www.mladyzachranar.sk, www.112.sk

GENERALNY PARTNER RESCUE TEAM SLOVAKIA JE SPOLOCNOST TEMPUS GROUP

T=VIPUS

GROUP

www.tempus.sk
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